
 

        MENUS de Sept /Octobre                                                         

                          2024 
 

 

Lundi 2 

Coquillette / thon 

Rôti de boeuf 

Haricot vert 

Yaourt 

Mardi 3 

Carottes râpées 

Tortelloni ricotta épinard 

Salade 

Fromage/compote 

Mercredi 4 

Terrine de campagne 

steak haché 

Lentille 

Fromage/fruit 

 

Jeudi 5 

Concombre à la crème 

Emincé de veau 

Riz 

Gâteau au chocolat 

Vendredi 6 

Salade/emmental 

Poisson 

PdeT au beurre 

Flamby 

Lundi 9 

Tomate/Mozza 

Hachis végétarien 

Salade 

Crème renversée 

Mardi 10 

Salade aux graines 

Rôti de porc 

Haricot beurre 

Semoule au lait 

chocolaté 

Mercredi 11 

Riz/thon/haricot rouge 

Poulet 

Gratin Pdt Courgette 

Crème chocolat 

Jeudi 12 

Melon jaune 

Rougail 

Semoule épicée 

Tarte aux pommes 

Vendredi 13 

Oeuf sce cocktail 

Moule 

Frite 

Glace 

Lundi 16 

Boulgour/Crevette 

Emincé de bœuf 

Carotte persillée 

Fromage/Fruit 

 

Mardi 17 

Concombre ciboulette 

Omelette au fromage 

PdT sautée 

Compote 

Mercredi 18 

Blé/surimi/maïs 

Rôti froid 

Haricot vert 

Crème caramel/biscuit 

Jeudi 19 

Salade noix raisin 

Escalope basquaise 

Fusilli 

Gâteau aux fruits 

 

Vendredi 20 

Pastèque 

Poisson 

Purée PdT 

Potiron 

Yaourt 

Lundi 23 

Céleri 

Mardi 24 

Crêpe au fromage 

Mercredi 25 

Salade/Emmental/Pomme 

Jeudi 26 

Melon 

Vendredi 27 

Brochette 



Poulet 

Blé/ratatouille 

Fromage/Fruit 

Boulette de blé Thaï 

Haricot plat persillé 

Fromage blanc 

Boulette agneau 

Haricot blanc 

Compote 

Galette jambon fromage 

Salade 

Flan 

tomate/cervelas 

Moule 

Frite 

Glace 

Lundi 30 

Pastèque 

Sauté de porc 

Fusilli 

Yaourt 

 

Mardi 1er 

Macédoine mayo 

Gâteau de Quinoa végét. 

 Et Haricot plat 

Crème pâtissière aux fruits 

Mercredi 2 

Oeuf mayo 

Brochette de dinde au 

paprika 

Riz/Ratatouille 

Eclair au chocolat 

Jeudi 3 

 

Salade/thon 

Tartiflette 

Tarte abricot 

Vendredi 4 

Betterave Alsacienne 

Rôti de porc 

Chips 

Crème dessert 

Lundi 7 

Melon 

Escalope au curry 

Courgette PdT à la crème 

Crème chocolat 

Mardi 8  

Concombre au fromage 

blanc 

Spaghetti bolo aux lentilles 

Fromage/Fruit 

Mercredi 9 

Radis/beurre 

Steak haché 

Risetti 

Crème vanille 

Jeudi 10 

Salade comté/graines 

Emincé de veau 

Lentille 

Gâteau au chocolat 

Vendredi 11 

Salade PdeT Hareng 

Poisson 

Quinoa aux légumes 

Yaourt 

Lundi 14 

Carotte rapée 

Lasagne bolognaise 

Salade 

Crème brûlée 

Mardi 15 

Toast St 

Moret/betterave 

Boulette Riz Thaï 

Haricot plat 

Fromage Blanc 

Mercredi 16 

Macédoine/Surimi 

Filet de poulet à la crème 

Flan de carotte 

Desserts divers 

Jeudi 17 

Pastèque 

Moule 

Frite 

Tarte aux pommes 

Vendredi 18 

Brochette 

tomate/fromage 

Croque monsieur 

Chips 

Yaourt à boire 
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